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國立臺北科技大學 111學年度第 1學期書香計畫實施辦法 

 

一、宗旨： 

為鼓勵本校學生養成閱讀風氣，提升中文語感及閱讀表達能力，通識中心

（以下簡稱「本中心」）特推動書香計畫，舉辦讀書心得寫作競賽。 

 

二、實施對象： 

凡 111學年度第 1學期日間部大學一年級新生，以及重修「國文」課程之

舊生（以下簡稱「參與學生」），皆須參加書香計畫，當中不包含外籍生班

及僑生班。 

 

三、實施日程： 

111年 7 月 5日（二） 公告指定閱讀書籍 

111年 7 月 5日（二）至 

110年 9 月 11日（日） 

參與學生於暑假期間自行 

閱讀書籍 

111年 9 月 12日（一） 開學後，各班開始進行讀書心得

寫作，寫作方式由該班任課老師

決定 

111年 9 月 19日（一） 讀書心得作品開始收件 

111年 10 月 2日（日）23:59 讀書心得作品收件截止 

111年 12 月 6日（二） 公告得獎名單 

111年 12 月 13日（二） 頒獎 

 

四、實施辦法： 

（一）111學年度第 1學期指定閱讀書籍為《姿勢決定你是誰：哈佛心理

學家教你用身體語言把自卑變自信》（艾美．柯蒂，三采文化，

2020）。參與學生請於暑假自行閱讀書籍，並於開學後依國文課任課

老師規定寫作讀書心得一篇，題目自訂，字數 800-1000字。 

（二）稿件一律以電腦繕打，並以 Word排版，採 A4 規格、一般邊界設

定、12級字、直式橫排，並於截止前上傳。上傳網址請參閱北科通

識中心官網最新消息。 

（三）書香計畫成績計入該學期成績計算，占國文學期成績百分之十。撰

寫須遵守寫作倫理，若有任何抄襲情事，經查證屬實後，此項成績

以零分計，同時取消參賽資格。 



2 
 

 

五、評分原則： 

讀書心得寫作重視學生閱讀理解與寫作表達能力，依以下原則給予分數，

並進行評選： 

（一）能完整閱讀書籍，明白字句涵義，掌握基本旨意。 

（二）能了解作者基礎論點，並摘取重要文句作為依據，進行適當解讀。 

（三）能扣緊作者論點並加以分析，提出個人體會或獨到見解。 

（四）能依據嚴謹的論證邏輯，提出具說服力且涵蓋周全的論述。 

（五）能建立清晰的寫作意識、架構及脈絡，組織流利暢達的文句。 

（六）能在文章中充分展現個人情志深思，使語境優美，具感染力。 

 

六、獎勵辦法： 

（一）全校選出特優 10名，頒發獎狀及獎金 1500元；優選 20名，頒發獎

狀及獎金 500元；佳作 30名，頒發獎狀及 7-11禮卷 300元。 

（二）得獎名單與領獎時間將公佈於本中心網站，得獎學生應同意參與線

上作品展覽，將作品公開於本中心網頁，開放分享觀摩。 

（三）本中心保留增減入選人數之權利。 

 

七、聯絡資訊： 

通識教育中心  

地址 : 臺北市大安區忠孝東路三段一號(共同科館五樓) 

聯絡人 : 潘恩詠小姐 

電話 : 02-27712171 #3005  

信箱 : a7131386@ntut.edu.tw 

活動網址 : 北科通識教育中心官方網頁 

 

 八、單位資訊 

 主辦單位：國立臺北科技大學通識教育中心 


