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愛因斯坦的夢讀後感: 

 

    首先這一本書雖然並非愛因斯坦所寫作，但是其中的內容與愛因斯坦發表的相對論對於

時間的看法有關，不是單單用枯燥的科學來做寫作而是結合了文學的色彩，中文才能表達出

來的情境，來訴說愛因斯坦對於時間的看法，利用三十個夢境來進入我們對於時間的新世

界。 

 

    裡面有30個夢，以下是我特別感觸深刻的幾個夢境。 

第一個夢: 

       講述時間其實是一個圓，這代表它是一個閉環，所有的事情不論是高興的事情還是苦難

的事情都將不斷上演，感受其實很深，因為人會老去，人到了時間就會死亡。那如果時間是

一個圓，那當我還在圓中的時候，會時常遇到一些:死亡的問題不斷地重演，不斷地在痛苦

的循環中活著，還是我們只是在無限重複中掙扎。 

第二個夢: 

       講述了人們其實害怕改變，喜歡活在自己的舒適圈中，害怕一旦改變了甚麼，會對未來

造成嚴重的後果，所以他們只能躲在陰暗的地道裡，繼續生活著。這段夢境讓我深有感觸。

當人們面臨挑戰時，常常害怕改變會破壞當下的安逸生活，結果不知不覺中陷入時間的泥

淖，無法前行。 

第八夢: 

       當人們每天或者每年在做相同的事情的時候，雖然有著裝扮上面的改變，但是吃的東西

一樣，說的話語差不多的時候，那麼人們看似再過著每一天，但似乎每一天的回憶與時間重

疊了，每一天好像活得像昨天，或者是更遙遠的過去，似乎從來沒有變過，會覺得時間過得

很緩慢，那這樣的時間是很有趣的變化呢，時間其實很公平，人人一天都是二十四小時，

86400秒，那時間像是一本資料夾，每天人們一天到了，紛紛把自己今天做的事情記錄下

來，放進統一管理的資料庫中，那有些人每天的頁數不只一張且內容也都滿滿一片，有些人

每天寫一張，內容都基本一樣，很多人會為工作，會為了生活，而被迫寫下一樣的內容，那

資料庫也需要格式化，格式化你那些重複的內容，那些每天只寫下一張的人，他們的人生到

最後去領取的時候，只有一張白紙，上面寫著你一直在做的事情，你看到紙上的內容，只能

嘆氣:我過了一個索然無味的人生。我阿公就是這樣子的人，忙忙碌碌了一生，跟我聊天的

時候卻毫無回憶可以分享，只能分享之前在每天在山上工作的日子，我很感謝我阿公，但我

在那個時候發了誓，我要活出精采的人生，我要掌握時間，讓我的時間記錄簿，留下滿滿的

一本，留下如同史書一樣的傳奇的故事。 

 



第九夢 

       講述了時間在最後消失的時刻人們的反應，人一生的時間是有限度的，人們會去做他們

從來沒做過的事情，但誰又能保證能活到那一天呢，當全人類的時間都被制定在某一天會死

亡，在倒數的一個月，小孩子們高興的在路邊玩耍因為學校不用上課了，大人們也都放任牠

們自由的玩，在倒數一個禮拜，人們開始對錢也不重視了，開始大買特買享受著人生的最後

時光，在末日的最後一天，人們齊聚於廣場，以前的陌生鄰居，律師與郵局人員竟然變成了

好朋友，一同在水池裡游泳，在時間的作用下人們開始放開了，去做這輩子都不敢想的事

情，在這僅剩下的一天裡，人人都是平等的，在剩下最後幾分鐘時，人們開始手牽著手，圍

成一個圓圈，閉上了眼睛 靜靜等待死亡的到來，聲音異常的安靜，能聽到左右兩人的心跳

聲，在時間的面前人們終就坦然接受一切。我阿嬤要離開人世的時候，家中的人沉默，圍在

阿嬤的周圍，時間和空間似乎凍結了，大家靜靜等待死亡的到來，時間在這刻是多麼的無

情，等到到計時結束後，大家的時間彷彿也消失了，那是我第一次體會到時間消失時，我的

反應是從多麼的不甘到坦然接受一切，以前不好的親戚也都回來了，那一刻大家的時間都被

定格住了，大家相互坦然，在我的內心我的時間也死了。 

第十五夢 

        在這個夢境中，有人能夠窺見未來，看到自己的職業、住所以及未來的方向，並據此做

出正確的選擇。然而，這些選擇在那些無法預見未來的人眼中，可能被視為冒險和無知，因

此他們選擇固守現狀，不願改變。同時，也有些人明知未來的方向，卻故意朝著完全相反的

劇情發展，選擇不同的道路，經歷完全不同的人生。你是否是那種朝著未來前進的人，還是

那種抵抗變化的人，或者是不顧未來與過去，隨著時間流逝的人呢？這一夢與我當前的處境

頗為相似。我明白自己未必比他人更聰明，但卻因為投入了更多的時間而成功考入北科大。

最近，我也在思考畢業後的職業生涯以及未來的工作環境，發現大學課程與我的理念有所不

符，讓我感到困惑和痛苦。我已經看到未來可能的失敗，這讓我不禁反思自己是否走在正確

的道路上。這條時間的路，是否真的是我所選擇的那一條，我仍在用心感受和探索。 

 

第二十三夢: 

       時間有未來以及過去和現在，有的人看到了未來的冰冷環境而不敢往前邁進，有的人恐

慌著未來，也有的人還沒準備好就被時間所推進而冒冒失失過完了這一生，現在的人凡事講

求快速，讓自己的時間加快，以為能夠更有效率以為能夠更善用時間，但其實有可能適得其

反，最近，我也在反思這個問題。我感到自己的人生似乎被父母和時間推動著前行，對於回

家和玩樂的時間，我無法真正掌控。，那我也常常在想，我的人生前一大半，都是時間在催

促著我長大，現在回想著過去，我好像過了一個失敗的前半生呢，沒有娛樂，沒有出去遊

玩，沒有在竹林裡與蘇先生一同穿著竹鞋，感受著也無風雨也無晴的心境，回想起前半生，

我真的沒有甚麼記憶，好像都在讀書，好像都在空閒的時候玩電腦，時間如火箭般迅速抵達

目的地，雖然精確，但似乎缺少了冒險與愉快的過程。 

第二十七夢: 

       命運這兩個詞彙都不陌生，命是天生註定的而運是可以改變的，但是在愛因斯坦的世界

中，時間從宇宙生成的那一刻就已經註定好任何事情的發生，任何的幸福都是已經決定好的

事物，看似自身努力換取得來得成功，殊不知已經寫在時間這本書中的既定事物了，所以遇



到所有的苦難就相信是上天的考驗，遇到所有的不愉快，也都是上天安排好的，不需要抱怨

它必定來到，用健康的心態去面對已經安排好的一切，了解了時間的重要性。人很常抱怨，

抱怨老闆，抱怨環境，抱怨朋友家人，但他們從一開始都是時間上面的結，你一定會遇到而

且一定躲不過去，那時間安排得如此的美妙，不論是苦難還是幸福，我們坦然看待，一切都

是最好的安排，一切都是對你最好的道路，時間的美妙在於，看似不存在，卻時時刻刻影響

著你的人生。 

第三十夢: 

       老人家常常講時光飛逝，但是在小孩子的眼中他們想要快點長大，希望時間能過得快一

些，老人多麼希望時光能夠慢下來，那時間就像小鳥一樣，會飛，人們都想要抓住它，但是

只有小孩抓的到，因為在他們的世界觀裡，時間是過得很慢的，但是抓到的那一刻鳥卻死亡

了，證明了時間人人都想抓住，但卻都抓不住時間，時間是像機械一樣無情地在運轉，持續

地走著它帶走了我們的青春，也帶走了我們的生命。其實我很常跟老人們聊天，我時常也會

問她們年輕時候的英勇往事，他們也都很熱心跟我分享，當我問到:有沒有覺得時間過得很

快，他們也都深深有感，也像我分享了年輕人該去做的事情，多出去走走，多出去遊玩，多

在這個世界上面留下痕跡，否則你會淡忘一切，他們都感慨時間快得真快，每當回憶當初，

當好像在昨日一般，如李白:高堂明鏡悲白髮，朝如青絲暮成雪，也應證了古人與今人其實

都感到時光飛逝的感覺，怪不得時常秉燭夜遊呢。 

 

       觀後感想真的很震撼，當今人們理解時間的方式大多為看時鐘，看手錶，看手機去理解

時間在這個世界的存在，但時間真的有那麼單純嗎?本書的作者就用了時間是圓，是鳥，是

一個機械，來描述各個不同時間的特性，利用美妙的文字描述著時間，雖然讀一遍可能不太

能理解書想要表達得意思，但是當你一讀再讀的時候，回想過去所發生的一切事物，似乎與

書中的內容相互呼應，人總是在追時間，總是想要把時間的齒輪轉動的慢一些，但卻沒有真

正了解時間的特性，只是一味地在渴望，在廟前祈求，人其實應該要慢下來，好好地善用時

間，好好的觀察世界萬物，靜下來讀一本愛因斯坦的夢或其他讀物，那當你老去時會坦然接

受死亡，因為世上所有的事情你都靜下來享受過了，也更瞭解了時間，了解了宇宙運行的秘

密，別一直被時間推著走，掌握好自己的步調，去享受時間帶來的東西吧! 以上是我的觀後

感想。 

機械一甲 林佑龍 

 

 

備註 1. 參與學生請閱讀指定書籍，並詳閱該學期《書香計畫活

動簡章》，連結請參閱北科通識中心官網最新消息或右

方 QRCODE。 

2. 請依照內容自訂題目，字數至少滿800字(未達標準斟酌

扣分)。一律以電腦繕打、12級字、橫式書寫，完成後

請轉成 PDF 檔案上傳。 

 



3. 書香計畫成績計入該學期成績計算，占國文學期成績百

分之十。撰寫須遵守寫作倫理，若有任何抄襲情事，經

查證屬實後，此項成績以零分計，同時取消參賽資格。 

 

 


