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  看《銀翼殺手》這本書之前，我較早接觸的科幻影集或是書籍應該就是《艾莉塔：戰鬥

天使》這兩者的共同點是打開了我對「現實」有更多啟發性思考，第一點：科技之於人類發

展的可能性，在兩部科幻相關作品，皆是以原生環境在戰爭中污染與破壞之後變得不適合人

類居住，M 字型背景下的社會，有財富的人紛紛移居，剩餘的人就是在適者生存的遊戲

裡。第二點：現實社會中的道德、倫理和政策議題的討論。回到《銀翼殺手》此書，深層面

在可以感受它圍繞「生命的意義」的議題。生來快二十年，無論在低潮迷惘時或是睡前，都

會使我反覆問起自己，當然對於尋找生命的意義，就我而言，就是我生而存在的目的之一，

論述存在的價值，在人的一生中，富有他（它）的重要性、獨特性，如同書中的角色羅伊，

認知到自己生來的意義，身為仿生人的他，對於生命的價值就是他已經找他意義所在，生存

下來就是體會生命美好的本質，一生的厚度比長短還重要，在此，不由得讓我思考到他是否

已經有了「人」的意識，甚至最後給予別人生存下來的機會，有了自我意識選擇的決定權；

相較於瑞克，他的任務是捕捉逃脫了控制的仿生人，並將其“Retire”，故事最後這個任務

漸漸引發了他對他自己生命價值偏差。或許這篇故事是來自於西方，在西方神之哲學中，神

論（創物者）影響遠以至固化，骨架圍著原來的創造者來定義自己人生的意義，我感受到的

是這樣。 

  「那一個人不主動創造意義，也許就沒有活著的意義。」 

  反之，生命對我的意義，此話題曾經也懷疑過，但就像是各個角色們探索路程中，先有

了「瞭解自己」並不是說「自掘」，更清楚的說法是每個人之於自身都存在著限制，尤其是

反覆性的自我覺察力，從與他人的反應中滿足我們「被懂得」的心情，那就是一個意義。 

青春期的家庭環境壓力下，造就我不平衡，不過和現在相比之下，我現在與內心那位 14 歲 

的小朋友達到了和解，高中努力靠自己改變，包括心理、氛圍上的，填補缺憾的過程中同時

體驗、追尋人生的意義，最大的改變是我正視了我害怕新事物、害怕失去的情緒，唯有別怕

受傷，才會學習懂得擁抱傷口再緩慢前行，意識到這樣就很足夠了。 

  故事中提到現實與夢境的模糊界限，書中皆圍繞著「真實」與「假擬」來舖寫。科幻技

術允許人們進入虛擬現實，像是：電子羊夢機器，這種人類的科技是有一個形體存在，實際

上他在功能是一個讓人活在虛世界的產物。 

  這使我反思，經常在社群媒體虛無度過了一整個周末，在這樣的夢境（虛）中尋找滿足

感、成就感，正視自己的心理的脆弱，「你」何嘗不願意面對人際、工作壓力呢？因為虛擬

現實技術使你我能夠進入虛世界體驗，逃避現實的機會。確實社交媒體使用過程中，有了與

他人互動、獲得喜愛的內容和反饋的機會，可能會觸發多巴胺的釋放，使人感到愉悅和滿

足，然而，長時間過度使用社交媒體可能導致多巴胺消耗的問題，一次過後下次指會要求更

多，依賴、並且陷入無盡的滾動和刷新循環，以獲取新的信息或互動，另一個層面的問題是

削弱我在實際現實的溝通能力。虛擬與現實之間，虛擬讓人短期擁有舒適、安逸，但卻無法



解決現實生活中的挑戰。意識到我的問題所在，下一步就是改變：立下明確需求和目標，以

實現更有意義和平衡的生活，時不時提醒自己逃避只是在原地打轉，期望透過激勵自我得到

成效。 

  自我認知和現實的結論應該是，虛是這麼如影隨形，放開手去體驗；現實只是一時，沒

有永遠的拘束。或許人生就像是故事的結局具有開放性，不用太過擔心，只要放手，不要害

怕失去或是困境，坦然接受學習的跌跌撞撞，必然會有最後的方向。（１３６１字） 

備註 1. 參與學生請閱讀指定書籍，並詳閱該學期《書香計畫活動簡

章》，連結請參閱北科通識中心官網最新消息或右方 QRCODE。 

2. 請依照內容自訂題目，字數 800-1000 字(未達標準斟酌扣分)。

一律以電腦繕打、12 級字、橫式書寫，完成後請轉成 PDF 檔案

上傳。 

3. 書香計畫成績計入該學期成績計算，占國文學期成績百分之十。

撰寫須遵守寫作倫理，若有任何抄襲情事，經查證屬實後，此項

成績以零分計，同時取消參賽資格。 

 

 


