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當我讀到《愛因斯坦的夢》這本書時，我還以為作者會是愛因斯坦，但其作者是阿蘭· 

萊特曼，他是一名美籍物理學家、作家和人文學者，擅長將科學、文學和哲學結合起來。其 

創作風格獨特，他善於通過虛構的故事和精煉的文字探討深刻的科學與哲學問題。《愛因斯 

坦的夢》這本書以愛因斯坦的相對論為靈感，虛構了一些愛因斯坦在1905年工作於瑞士專 

利局時所做的夢境，這本書的首次出版于1993年。書中提起的人物有愛因斯坦和貝索。講 

述的方式是愛因斯坦的夢（以藝術來説明科學）。詮釋了凝結，輪回，淤塞和複製的【時 

間】。我覺得時間不只在愛因斯坦的夢裡流逝，也在每個人的生命中流逝。偶爾書中不同夢 

境之間常常形成對比，突出時間觀點的變化。例如，某些夢中時間是靜止的，而在另一些夢 

中，時間是加速的。這些對比幫助讀者從不同角度思考時間的多面性。我讀完這本書後我總 

結出了兩個不是很喜歡的夢和三個喜歡的夢。 

 

讀完這本書后讓我最有感觸的夢是“第四個夢，講述的是關於一個存在兩種不同時間觀 

念的世界。”這兩種時間分別是：機械的時間和身體的時間。這兩個時間主要的是告訴到我 

限制和自由。因爲我讀完這第四夢后，我覺得機械時間：這種時間是精確、無情且固定的， 

一切都按照預定的節奏發生，不容改變或延遲。人們的生活、行動、決策都是按著一種命定 

的機制進行，仿佛時間是被計時器掌控或被時間限制，控制的，不能逃脫。相對的身體的時 

間：這種時間是流動的、感性的、依情感而變。這種時間會依據的感情而變快和慢例如：你 

會因爲高興而不知不覺的覺得時間過得很快，你會因一些你不喜歡的事物或感情而導致時間 

過得很慢，這樣的時間相對來説會比較自由和自然。最然我印象深刻的是這段句子“兩種時 

間狹路相逢時，是絕境；而兩種時間分道揚鑣時，是滿⾜。因為，如奇蹟一般地，一個律 

師、一個護士、還是一個麵包房的師傅，都能在任何一種時間內，成就一個世界，但卻不能 

同時在兩種時間內。任一種時間都是真實的，可是顯現出來的真實卻不相同。“這個夢探討 

了人類對時間的兩種不同體驗，以及這些時間如何影響人們的生活和決定。機械時間象徵著 

秩序、規律，身體時間則更關注於感受、個人經驗與即興的生活方式。 

 

接著是“第十六個夢，主要講述的是時間，速度和人類的經驗。”講述人類爲什麽那麽 

在意時間流逝。因爲在這個夢中，當人們以高速移動時，時間會感覺過得更慢。這反映了愛 

因斯坦相對論中的一個核心概念，即時間不是絕對的，而是與速度和重力有關。也思考了人 

類對速度的追求及其影響。人們追求高速運動，似乎是為了獲得更多的時間。但在夢中人們 

在追求高速運動的同時也會爲了把自己賺來的時間去跟人來做攀比，或許他們只是顯示了人 

類對時間的珍視，以及希望能在有限的生命中獲得更多的經歷和感受。這個夢也可以被理解 

為對現代社會中人們生活節奏的反思。人們在追求效率和速度的同時，是否會忽略生活中的 

其他重要方面，比如慢下來享受當下的時光，或許這種方式也未必是在浪費時間都是有意義 

的。這種方式也驗證了人類在速度和時間上的體驗后所獲得的經驗。 

 

最后一篇夢是第二十二個夢，這個夢主要講述了“一個沒有未來的世界，時間只存在於 

當下，並且未來無法被預測或期盼。”但我讀到這段時「克和巷的街角有兩個人，正要分 

別，卻分別不了，好像一旦分別，彼此就再也⾒不到面了。他們說了再⾒，開始朝相反的方 

向⾛去，然後二人⼜不約而同地匆忙折回，擁抱在一起。」他們這兩個人明知道要分別，卻 



無法真正分離，因為他們深知，一旦分開，也許再也無法相⾒了。這段擁抱反映出他們對未 

來的深刻恐懼與不確定性。由於未來不存在，他們無法承受分離帶來的失落感，於是下意識 

地選擇回頭擁抱，試圖抓住當下的聯結。讓我知道了這種情感體驗表達了人在面對無可避免 

的別離時的掙扎與無力感，也是一種對當下瞬間的深切體悟。在這樣的世界裡，人們活在當 

下，沒有長遠的計畫，也無法對未來抱有期待。每一份經歷、感受和情感都是唯一的、最終 

的。這樣的存在狀態放大了人們對當下的感知，同時也給每個時刻賦予了極大的重量，因為 

未來不存在，生活也失去了長期的延續性。這導致每次笑聲或快樂都是終結性的，而寂寞則 

變得更為深刻和無法擺脫。這篇夢讓我覺得沒有未來的感覺會讓人感到非常不安，因為它代 

表著失去方向、希望或是成就的可能性。我們應該珍惜當下，珍惜身邊的人，要規劃好未 

來，努力的找好自己要前進的方向。 

 

讀完這本書后我覺得自己是有收益的，因爲我覺得這本書主要講述的是時間的本質，夢 

境的探索，科學與人性和物理學和哲學的交融，讓我從中學習了很多東西。書中的文筆優 

美，富有詩意，將科學的概念與文學的情感融合在一起，使得這部作品不僅適合科學愛好 

者，也能吸引對文學感興趣的讀者。整體而言，《愛因斯坦的夢》是一部充滿哲思的小說， 

讓人不僅能夠理解愛因斯坦的科學理論，還能深入探討時間與存在的奧秘。我非常喜歡這本 

書 

備註 1. 參與學生請閱讀指定書籍，並詳閱該學期《書香計畫活

動簡章》，連結請參閱北科通識中心官網最新消息或右

方 QRCODE。 

2. 請依照內容自訂題目，字數至少滿800字(未達標準斟酌

扣分)。一律以電腦繕打、12級字、橫式書寫，完成後

請轉成 PDF 檔案上傳。 

3. 書香計畫成績計入該學期成績計算，占國文學期成績百

分之十。撰寫須遵守寫作倫理，若有任何抄襲情事，經

查證屬實後，此項成績以零分計，同時取消參賽資格。 

 

 

 


