
國立臺北科技大學 113 學年度第 1 學期書香計畫活動簡章 

 

一、宗旨： 

為鼓勵本校學生養成閱讀風氣，提升中文語感及閱讀表達能力，通識中心

（以下簡稱「本中心」）特推動書香計畫，舉辦閱讀寫作競賽。 

 

二、實施對象： 

凡 113學年度第 1學期日間部大學一年級新生，以及重修「國文」課程之

舊生（以下簡稱「參與學生」），皆須參加書香計畫，當中不包含外籍生班

及僑生班。 

 

三、實施日程： 

113年 8月初 公告指定閱讀書籍，請參與學生

於開學前自行閱讀書籍 

113年 9月 19日（一） 讀書心得作品開始收件 

113年 9月 29日（日） 讀書心得作品收件截止 

113年 11月中 公告得獎名單 

113年 11月底 頒獎典禮 

 

四、實施辦法： 

（一）113學年度第 1學期指定閱讀書籍為《愛因斯坦的夢》(艾倫．萊特

曼著、童元方譯，商周出版，2023年)。參與學生請自行閱讀書

籍，並依本辦法第五點之規定，撰寫文章一篇。 

（二）請至通識中心官網下載書香計畫閱讀心得寫作--心得單(下載連結 : 

https://gec.ntut.edu.tw/p/412-1021-9813.php?Lang=zh-tw ) 

，一律以電腦繕打、12級字、橫式書寫，完成後請轉成 PDF檔案上

傳(上傳連結 : 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdsxs9jNiBxEGUeXmA8t4o

DU36UjjLfbefkmc--OP62WwTp1w/viewform?usp=sf_link 。） 

（三）書香計畫成績計入該學期國文成績計算，占國文學期成績百分之

十。撰寫須遵守寫作倫理，若有任何抄襲情事，經查證屬實後，此

項成績以零分計，同時取消參賽資格。 

 

https://gec.ntut.edu.tw/p/412-1021-9813.php?Lang=zh-tw
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdsxs9jNiBxEGUeXmA8t4oDU36UjjLfbefkmc--OP62WwTp1w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdsxs9jNiBxEGUeXmA8t4oDU36UjjLfbefkmc--OP62WwTp1w/viewform?usp=sf_link


五、寫作內容： 

 

(一)閱讀引導： 

 

時間只會是線性前進的嗎？還是可以倒流？它可能會像一個圓，一切不斷

重現？還是像空間一樣有立體的三維？ 

時間流動的速度是固定的嗎？ 

時間的質地是什麼？如果時間靜止不動會怎麼樣？ 

可能有一個世界，是沒有時間的嗎？ 

什麼是未來？什麼是過去呢？ 

在夢中，一切皆有可能。而愛因斯坦又夢著怎樣的夢呢？ 

麻省理工學院的物理學教授萊特曼，以小說詮釋愛因斯坦的精微思想，以

藝術捕捉科學中最費解卻也最迷人的概念——時間。 

在這本小書中，你可以看到文學與科學如何完美地結合；你會認識到，有

一些比現實更美更高的，永存在故事之中。 

書籍相關介紹連結： 

https://www.books.com.tw/products/0010971277 

 

(二)寫作引導： 

「有些人則完全不讀自己的『生命簿』了。他們已把過去拋到了九霄雲

外。昨日種種：不論是富，是窮；是飽學，是白丁；是傲岸，還是謙沖；

是一直空虛，還是曾經愛過；與他們的生命沒有什麼相干——不會比和風

穿過了髮間的感覺更具意義。他們決定不予計較了。這樣的人看著你時，

是直直地盯著你的眼；抓著你時，是緊緊地握住你的手。這樣的人走在路

上，總是以其青春年少時輕快的步伐前行。這樣的人已經學會怎樣在沒有

記憶的世界裡過沒有記憶的日子。」——〈第十四個夢〉 

 

《愛因斯坦的夢》是一篇接著一篇的瑰麗之詩。不同的夢境，留下了不同

的問號，不同的價值觀與生活方式。 

    如同夢中對時間的想像有著無限可能，你的閱讀方式也可以打破一切限制  

    與慣性。未必要從第一篇開始順著讀，也可以從最後一篇作為起點倒著  

    讀，或者跳著讀、挑感興趣的夢境讀、選自己的幸運號碼讀⋯⋯，你可以在 

    完整經歷三十個愛因斯坦的夢境後，寫下你作為「窺夢人」的心得與感 

    想。或者，你也可以挑選其中一則最喜歡的夢境，寫下你的感悟、思索或 

    解答。請自訂題目，撰寫一篇閱讀心得文章（字數需滿 800字）。 



六、評分原則： 

本計畫重視學生閱讀理解與寫作表達能力，依以下原則給予分數，並進行

評選： 

（一）能完整閱讀書籍，明白字句涵義，掌握基本旨意。 

（二）能了解作者基礎想法，摘取重要文句作為討論依據。 

（三）能適當解讀作者論點並加以分析，提出個人體會或獨到見解。 

（四）能依據嚴謹的論證邏輯，提出具說服力且涵蓋周全的論述。 

（五）能建立清晰的寫作意識、架構及脈絡，組織流利暢達的文句。 

（六）能充分展現個人情志深思，文辭妥貼，言之有物，具影響力。 

 

七、獎勵辦法： 

（一）全校選出特優 10名，頒發獎狀及獎金 1500元；優選 20名，頒發獎

狀及獎金 500元；佳作 30名，頒發獎狀及 7-11禮卷 300元。 

（二）得獎名單與領獎時間將公佈於本中心網站，得獎學生應同意參與線

上作品展覽，將作品公開於本中心網頁，開放分享觀摩。 

（三）本中心保留增減入選人數之權利。 

 

八、聯絡資訊：通識教育中心  

    地址 : 臺北市大安區忠孝東路三段一號(共同科館五樓)  

    聯絡人 : 潘恩詠小姐  

    電話 : 02-27712171 #3005  

    信箱 : a7131386@ntut.edu.tw  

    活動網址 : 北科通識教育中心官方網頁  

 

九、單位資訊  

    主辦單位：國立臺北科技大學通識教育中心 

    協辦單位：國立臺北科技大學教學資源中心 

 

mailto:a7131386@ntut.edu.tw

