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這本書中擁有「三十個獨立的故事」，以及當穿

插在這三十篇故事中的，「愛因斯坦和貝索的

談話」和「愛因斯坦撰寫還有發想關於時間理論

的一些過程」；我認為這些故事應該就是愛因斯

坦的白日夢，因為故事就是以「時間」當作主題

寫出的幾個平行時空的故事，參雜了許多有邏

輯以及哲學的想法。

提及關於這三十個故事的想法，首先大部

分都有幾個段落會寫出這篇故事所要傳達的想

法或意見，有點類似以前卡通會有的旁白腳色

，這個設計讓故事變得更好理解，主角的行為

也在這種引導下變得更明白，可以說是這篇故

事的精華部分，考試中的解題關鍵，我很喜歡

這個設計。再來我應該把故事稍微分類一下，

「時間」在這些故事中可以被形象化，可以被擁

有或是變成一維的控制調整到某個特定的時間

段，或是三維互相垂直只有做選擇節點相交的

平行時空且抑或是多了一種離地心越遠則過的

越慢的特性，只要用了我剛才提及的方式使其

更加完整，就算只能算是一種現象，也能在這



些人的演出以及故事情節讓我比較精準的知道

作者背後的含義，但是純粹的意象和畫面，也

就是第十三個夢，我覺得就是偏題，甚至內容

還說沒有時間，也沒有多的內容自圓其說，這

種類型就是可以說成給讀者自己想像空間和理

解的空間，但是我覺得它能解釋成多地點發生

的很多種現象，並且還擁有不同的給人感受，

但我認為範圍太廣且越解釋越模糊沒有明確主

題。接著是我感覺印象強烈且印象是好的的幾

個夢，這些夢給了我一點的共鳴:第二個夢，這

個夢所描述的知道未來的人不敢做出會使未來

改變的舉動，害怕任何一個環節會出錯並改變

自己原本的世界，因為這份恐懼甚至逃離現場

，這讓我感覺有點像是平常做選擇的我，有很

多顧慮的東西，並且會嘗試慢慢運算出可能發

生的未來，然後要求自己按部就班的執行到我

想要的結果，但是如果結果不如預期或是環節

出錯，我就沒有能夠執行其他可能補救或是其

他方法的動力，會一直處在思考哪裡出錯並反

省的失落狀態，確實這種時候的我是蠻可憐的

，沒有做任何事情的動力，但我需要的可能不

是第二條路，有可能只是需要轉念不要害怕面

對某個錯誤，之後我就能更好的完成代辦事項

；第三個夢，裡面提到關於一個男人是否要去

見某個福瑞堡女人的故事，故事中有三個不同



的平行時空，時間向著互相垂直的方向移動，

方向取決於男人的決定，這個故事和故事最後

段落的概念都讓我很喜歡，不隨便做決定，要

為了自己的選擇負起責任，還有也不必過於恐

懼做選擇，只要理解我們做的決定的道理即可

；第十五個夢，時間的流動錯亂因此人們有時

能夠窺見未來的世界，這個世界人們在已經窺

見自己的未來的情形之下，產生了兩種人，等

待窺見未來所以無法好好過自己人生，一定要

看見未來之後再計畫自己的人，或是在知道這

個情況卻依舊選了完全不同方向因而過了兩種

不同人生的人，並且留下了一個給讀者的問題

，哪種人過得比較好，哪種生活方式是比較好

的，我的答案是前者，我不太喜歡大方向的轉

折，我認為那會改變我的本質，使我感到不適

應；第二十個夢，人們擁有無限時間的夢，人們

因為其他人的一輩子不朽感到困擾，受到前面

無限的人的干擾因而沒有了自由，這有點像是

傳統，有些地方我不認同且不會消失且像是死

人給予我的壓力，就像書中的一樣讓我感到困

擾，但應該只有所有人都否定它以至於它消失

或是我離開到它碰不到的國外或是更遠的地點

才有可能擺脫，不在有它帶來的煩惱；第二十

三個夢，世界的時間是一維的，而且可在不同

時間節點活動且能夠觀測，故事裡面的男人僅



在未來待了幾分鐘，變害怕未來的未知以及煩

惱故決定待在這個讓他喜愛的現在，而另一名

女子因為雙親爭吵決定奔向未來，但是因為跑

得太快使她對眼前的印象模糊，一個因為討厭

現在所以不停衝向未來的一個人，愛的地方卻

是過去她遠離的方向，我對這個故事有印象的

點就在於女子的奔跑這點，我也想過要跑離現

在，因為國中時班導給我許多不方便，不停干

擾著學生間的私生活，使我想離開那個當下、

那個地點，但是有一天搞不好我會懷念那時我

和同學的互動，一些美好的地方，雖然它還沒

有發生；第二十八個夢，時間會複製像是倒影

的東西，這個故事其實好像沒有情節，但我對

其中一個部分相當有共鳴，也就是當想法每次

在複製的自己間跳動一次，想法則會減弱一點

直到消失，這算是我需要的一個處理方法，有

的時候我做事相當衝動，這時我的大腦好像會

大喊「現在把它完成!就是現在!別做其他事!」緊
接著我就做出一些無意義或是方向不對的行動

，事後才會後悔，可能我需要幾秒的當時間或

是給心靈震盪的空間，這樣我就能做得比以前

更好。最後如果要我評斷這些故事，我會覺得

他們沒有給予我相當好的體驗，就算故事有修

飾過並且都自有其道理，但是沒有主線也沒有

一個相當重要的情節，故事的編排看起來應該



真的是用時間編排的，好像沒有一個高潮或是

甚麼爆點，還有故事好像太短，導致我覺得讀

起來除了道理外這種故事有點無聊，完全不會

想記在心中，而且主題還不有趣感覺像是讀日

記，且敘事完全以第三人稱綜觀世界的角度所

以沒有帶感情寫，好像不符合「抓到讀者的

心」。

至於故事外的「愛因斯坦和貝索的談話」和

「愛因斯坦撰寫還有發想關於時間理論的一些

過程」，其實讀下來好像不重要且很多餘。先說

談話的部分，我覺得愛因斯坦跟貝索會交談但

彼此不是十分友好，他沒有去赴宴就沒有必要

寫出來，談話內容感覺不需要有點空泛，沒有

把前面提到過的的承諾「一起去釣魚」寫出來那

他就不用存在，愛因斯坦的「我想了解時間因

為我想接近老天爺」，最後搞到自己不想再思

考物理的事情，那到頭來就是一場空，單純消

耗自己的時間，所有東西都是一場空，結果讓

我很不滿意。另一方面的研究過程，內容提到

的「別的世界時間有不同的性質」，對於這些研

究他曾說過有進展了，但是我覺得這些夢就是

一連串的假設，「時間流動可能速度不完全相

同」、「時間是一維的」、「時間在做了選擇後會

產生平行時空，並互相垂直」、等，既然不是我



們這個世界那是在研究什麼，這些故事不就是

為了寫而寫；另一方面，書中有很多描繪周圍

環境的動靜或是聲音的描寫，這些我認為用這

些東西不一定要存在，因為主角愛因斯坦的心

境才是最重要的，但是問題就在這裡，主角的

心境太少了，甚至沒有一個我覺得很重要的心

境，除了一開始的操碎了心和空虛以外就沒有

了，其他描寫都沒有聚焦在他身上，我覺得這

是一個很大的缺點。



備註 1. 參與學生請閱讀指定書籍，並詳閱該學期《書香計畫活動
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扣分)。一律以電腦繕打、12級字、橫式書寫，完成後請轉

成PDF檔案上傳。
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分之十。撰寫須遵守寫作倫理，若有任何抄襲情事，經查
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